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1. Descripcion generadl

El presente OVA tiene como propodsito educar sobre el
fendmeno del Betrayal Trauma o Trauma de Traicion, un
tipo de trauma que ocurre cuando una persona
experimenta dano fisico o emocional causado por alguien
en quien depositaba plena confianza — como una pareja,
familiar o figura de autoridad. A traves de recursos
audiovisuales, lecturas breves y actividades interactivas, el
estudiante podra comprender la base teodrica,
neuropsicoldgica y terapeutica del trauma de traicion,
desarrollando competencias esenciales para la practica
clinica, la empatia y la intervencion psicoldogica basada en
evidencia.



2. Objetivos de aprendizgje

Al finalizar este OVA, el estudiante sera capaz de:

1.Definir el concepto de Betrayal Trauma y sus fundamentos teodricos.

2. ldentificar los efectos emocionales, cognitivos y fisiologicos que
produce la traicion en contextos de apego y confianza.

3. Analizar las diferencias entre el Betrayal Trauma y otros tipos de
trauma psicoldgico.

4. Aplicar estrategias de intervencion terapeutica adecuadas basadas en
la comprension del vinculo vy la reparacion emocional.



Justificacion

El modelo ADDIE es ideal para este OVA porqgue
permite estructurar el proceso de ensenanza-
aprendizaje de forma logica y adaptable, asegurando
gue cada fase (desde el analisis hasta la evaluacion)
responda a las necesidades reales de los estudiantes.
Ademas, fomenta la autonomia, el pensamiento critico
y la integracion de TICs, competencias esenciales en la
formacion universitaria actuall.




El diseno del OVA “Betrayal Trauma (Trauma de Traicion)” se fundamenta en el Modelo ADDIE, por
ser un enfoque sistematico, flexible y ampliamente utilizado en entornos universitarios y digitales.

ADDIE integra cinco fases esenciales que se ajustan perfectamente al proceso seguido en este OVA:

1. Analisis: Se identifico la necesidad educativa: los estudiantes universitarios de psicologia
requieren comprender subtipos especificos de trauma —como el trauma de traicion— que no
siempre se abordan en profundidad en el curriculo tradicional.

2.Diseno: Se definieron objetivos de aprendizaje claros y medibles (segun la Taxonomia de Bloom),

alineados con los contenidos y las competencias profesionales del psicdlogo.
3.Desarrollo: Se seleccionaron e integraron recursos digitales interactivos (videos, podcasts, foros,
Kahoot, Canva) que promueven aprendizaje activo vy significativo.

4. Implementacion: El OVA se propone como un modulo virtual complementario dentro de una
unidad de Psicologia del Trauma, disponible en plataformas como Moodle o Google Classroom.
5.Evaluacion: Se disefaron instrumentos de evaluacion formativa y sumativa (quiz, analisis de caso,
iInfografia y reflexidon final), con criterios que valoran tanto el conocimiento tedrico como la

aplicacion clinica.
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Problema educativo a resolver

En los cursos universitarios de psicologia, el estudio del trauma suele
centrarse en sus manifestaciones generales, dejando en segundo plano
subtipos especificos como el trauma de traicion, el cual requiere una
comprension profunda de los vinculos interpersonales, el apego v la
disociacion. Esta limitacion dificulta que los estudiantes integren la teoria
con la practica clinica y comprendan la complejidad emocional del
fendmeno.

El OVA “Betrayal Trauma” surge como una respuesta educativa a esta
necesidad, ofreciendo un entorno interactivo que combina recursos
audiovisuales, lecturas guiadas y actividades practicas que fomentan la
reflexion, la empatia y el pensamiento critico. Al integrar TICs (como
videos, podcasts, foros y herramientas de diseno), el OVA promueve un
aprendizaje activo, auténomo v significativo, logrando que el estudiante
universitario desarrolle competencias clinicas y digitales esenciales para
su futura practica profesional.




Contenidos del OVA

Modulo 1: Conceptualizacion del Trauma de Traicion

Definicion segun Jennifer Freyd (1996): “El trauma de traicidon ocurre cuando la persona
gue causa el dano es una figura de dependencia o confianza.”

Diferencias entre trauma interpersonal, complejo y de traicion.
El papel del apego vy la disociacion.
Recurso sugerido: Video “Understanding Betrayal Trauma - Dr. Jennifer Freyd” (YouTube).

Lectura base: Freyd, J. J. (1996). Betrayal Trauma: The Logic of Forgetting Childhood
Abuse.



Modulo 2: Impactos Psicologicos y Neurobiologicos
Afectacion del sistema limbico, amigdala e hipocampo.

Sintomas comunes: disociacion, verguenza, culpa, ansiedad, hipervigilancia,
dificultad para confiar.

Relacidon entre trauma de traicion y Trastorno de Estres Postraumatico (PTSD).

Podcast: “The Psychology of Betrayal and Trauma Bonds” - APA Division 56.



Modulo 3: Procesos de Sanacion y Enfoques Terapéuticos
Importancia del vinculo terapéutico seguro.

Enfoques de tratamiento: EMDR, Terapia Cognitiva Basada en el Trauma, Terapia
Somatica, Terapia Centrada en el Apego.

Estrategias de psicoeducacion y autocuidado.
Lectura recomendada:

DePrince, A. P, & Freyd, J. J. (2002). The harm of trauma: Pathological fear,
shattered assumptions, or betrayal? Psychological Inquiry, 13(5), 332-336.



Descripcion

Herramienta digital

1. Foro inicial: “Cuando la confianza se quiebra”

Reflexion escrita sobre como la confianza o su pérdida influye en el bienestar psicoldgico.

Padlet / Google Classroom

2. Quiz interactivo

Breve cuestionario sobre los conceptos fundamentales del Betrayal Trauma.

Kahoot / Google Forms

3. Estudio de caso clinico

Analisis de un caso de infidelidad o abuso donde se identifique trauma de traicion, sus sintomas vy
posibles intervenciones.

Documento PDF + foro de debate

4. Creacion de infografia

Elaborar una infografia que resuma las causas, sintomas y tratamientos del Betrayal Trauma.
Canva / Genially

5. Reflexion final: “Reparar la confianza”

Redactar un breve ensayo sobre la importancia del acompanamiento terapéutico en la reparacion del
vinculo.

Word / Classroom



Evaluacion

Modalidad: formativa y sumativa.

Criterio

Ponderacion \/\

Participacion en foros y reflexiones
20%

Quiz interactivo

20%

Analisis de caso

30%

Infografia final

30%

Rubrica general:

Se evaluara la comprension teodrica, el pensamiento critico,
la aplicacion practica, la empatia clinica y la creatividad en
el uso de herramientas digitales.




Recursos Digitales

e Understanding Betrayal Trauma - Dr. Jennifer Freyd
e Jrauma Bonds and the Psychology of Betrayal (APA Podcast).
e Canva — para diseno de infografias, imagenes o whiteboard

e Padlet — para reflexion grupal.

e Kahoot — para cuestionarios interactivos, clases activas


https://www.youtube.com/watch?v=3mKipnA4Rug

Integracion de las TICS en el OVA

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) en este OVA permite
dinamizar el proceso de aprendizaje, fomentar la participacion y fortalecer las competencias digitales del
estudiante de psicologia.

Padlet / Google Classroom

Espacios colaborativos donde los estudiantes comparten reflexiones y opiniones sobre la confianza vy la
traicion.

Comunicacion vy trabajo colaborativo digital.

Kahoot / Google Forms
Evaluacion interactiva y gamificada que fomenta la motivacion.
Retroalimentacidon inmediata y pensamiento critico.

Canva / Genially
DiseNo de material visual (infografia) para sintetizar informacion tedrica.
Creatividad, competencia digital y alfabetizacion visual.



Integracion de las TICS en el OVA

Podcast (APA Division 56)
Recurso auditivo para ampliar comprension del tema con profesionales reales.
Aprendizaje autonomo y comprension auditiva.

YouTube (Dr. Jennifer Freyd)
Material audiovisual de introduccion teodrica.
Aprendizaje multimodal (visual y auditivo).

En conjunto, estas TIC promueven un aprendizaje activo, reflexivo y contextualizado, ideal para la
formacion universitaria en psicologia.



Lecturas Complementarias

Freyd, J. J. (1996). Betrayal Trauma: The Logic of Forgetting
Childhood Abuse. Harvard University Press.

e Examina los mecanismos psicologicos de la memoria y la
disociacion en contextos de abuso por figuras de confianza.

Courtois, C. A., & Ford, J. D. (2013). Treatment of Complex Trauma:
A Sequenced, Relationship-Based Approach. Guilford Press.

e Presenta modelos terapéuticos avanzados basados en la
relacion terapéutica y la reparacion del vinculo como eje de |la
sanacion.




Conclusion

El Betrayal Trauma representa una herida emocional
profunda que desafia la percepcion de seguridad y
confianza en el ser humano. Este OVA promueve una
comprension integral del fendmeno, enfatizando el
poder reparador de la terapia y la importancia de la
empatia profesional en la recuperacion del paciente.

A traves del aprendizaje activo vy reflexivo, los
estudiantes desarrollan no solo conocimiento teorico,
sino tambien sensibilidad clinica ante una de las
formas de trauma mas complejas y humanas.
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